€ 1(CA & MONTAGNE

SJOUV'S de Partage e{ d’Ha monie

au Pays dU Mont—B|anc

Du ,1.5 au 20 j»uin 2025

Du dimanche soir au vendredi midi

LE TEMPS D’UNE PAUSE
ENTRE TERRE ET CIEL

Par un mélange de pratiques de yoga
(en salle ou en extérieur),
de marches en montagne (4-5h),
de méditations et de yoga du quotidien,
savourez le bien-étre par I'écoute de soi,
entre partages et rencontres, dans un cadre
montagnard et une ambiance pétillante !

ol - OT Il Salomée Abrial

Ce séjour est ouvert a tous.
Vous pouvez aussi venir partager en couple,
sans participer a toutes les activités.

RESERVATION

Avant le 10 mai.

Versement de 150 € d'arrhes
aupres de Xavier :

307, Le Couteray - Le Cheval Blanc
74660 Vallorcine.

Xavier DUNAND

Accompagnateur en montagne, guide
du patrimoine, enseignant en yoga
eTel +33(0)609813697

e contact@xavierdun.com

e xavierdun.com

Danielle CHAMBRE
Professeur de yoga, enseignante
AEYE.

eTel +33(0)6 16563044
e yoga.energie.harmonie@gmail.com

R

"J'aimhe marcher lentement pour quau rythme de nos
pas simprégnent les couleurs, parfums, paysages, et
rencontres... 'épicurien cétoie le sportif."

“Le contact avec notre vraie nature dans celui de la grande
Mére-Nature est un puissant mpyen d'aller au coeur de sa
vérité, d'étre a I'écoute de sa joie de vivre, de la savourer..."







