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Du dimanche soir au vendredi midi

LE TEMPS D'UNE PAUSE
ENTRE TERRE ET CIEL

Par un mélange de pratiques de yoga
(en salle ou en extérieur),
de marches en montagne (4-5h),
de méditations et de yoga du quotidien,
savourez le bien-étre par |'écoute de soi,
entre partages et rencontres, dans un cadre
montagnard et une ambiance pétillante !
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Ce séjour est ouvert a tous.
Vous pouvez aussi venir partager en couple,
sans participer a toutes les activités.
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\ - LIE ‘ RESERVATION

Avant le 10 mai.

Versement de 150 € d‘arrhes
aupres de Xavier :

307, Le Couteray - Le Cheval Blanc
74660 Vallorcine.

Xavier DUNAND

Accompagnateur en montagne, guide
du patrimoine, enseignant en yoga

e Tel: +33(0)6 09 81 36 97

® contact@xavierdun.com

e xavierdun.com

Danielle CHAMBRE

Professeur de yoga, enseignante

2 lENE.

* Tel: +33(0)6 16 56 30 44

® yoga.energie.harmonie@gmail.com

“Le contact avec notre vraie nature dans celui de la grande
Mere-Nature est un puissant mpyen d'aller au coeur de sa
vérité, d'étre a I'écoute de sa joie de vivre, de la savourer..."

"Jaime marcher lentement pour quau rythme de nos
pas s'impregnent les couleurs, parfums, paysages, et
rencontres... ['épicurien cétoie le sportif.”






